Prova 1

Descrivere il percorso di riatletizzazione di un calciatore professionista a seguito di una lesione
prossimale del muscolo bicipite femorale (secondo grado) subito sotto al passaggio
muscolotendineo. Descrivere le strutture muscolo-tendinee interessate, i possibili meccanismi
lesionali di tali strutture con riferimenti biomeccanici alle articolazioni coinvolte. Descrivere le
possibili complicanze che possono generarsi dopo tale lesione.



Prova 2

Descrivere il percorso di riatletizzazione di un tennista professionista dopo intervento di
tenorrafia per rottura completa del tendine di Achille. Descrivere le strutture muscolo-
tendinee e il distretto articolare interessato; fare riferimenti all’eziopatogenesi della lesione,
definire i tempi di recupero e i test per il ritorno all’attivita agonistica.



Prova 3

Descrivere il percorso di riatletizzazione di uno sciatore professionista dopo intervento
chirurgico di ricostruzione legamentosa multipla (triade Infausta). Fare riferimenti al distretto
articolare interessato, ai meccanismi di lesione e ai test per il ritorno allo sport e per la
prevenzione del re-infortunio.



